
Перелік ліків для комплектування похідної медичної аптечки 

 

№ Медикаменти Застосування 

Серцево-судинні засоби 

1. Валідол Здійснює заспокійливий вплив на центральну 

нервову систему. Має судиннорозширюючу дію. 

Застосовується при болях в серці (стенокардії), 

неврозах, істеріях. 

2. Екстракт валеріани Підвищена нервова збудливість, безсоння, мігрень. 

Засоби при шлунково-кишкових захворюваннях 

3. Фталазол Гостра та хронічна дизентерія, коліт, ентероколіт, 

гастроентерит, амебна дизентерія та паратифозна 

інфекція. 

4. Левоміцетин Інфекційно-запальні захворювання, спричинені 

мікроорганізмами - черевний тиф, сальмонельоз, 

хламідіози, захворювання жовчовивідних шляхів. 

5. Панкреатин Порушення травлення, зумовлені захворюваннями 

печінки та підшлункової залози, при гастритах, 

ентероколітах, для покращення травлення. 

6. Сенадексин Послаблююче при запорах. 

7. Імодіум При харчових отруєннях, поносах. 

8. Активоване вугілля При харчових отруєннях, поносах. 

9. Но-шпа Виразкова хворобі шлунка та дванадцятипалої 

кишки, гастрит, ентерит, коліт, панкреатит. 

10. Спазмалгон Сильно виражені болі при шлункових, кишкових і 

ниркових коліках. 

Дезинфікуючі засоби та перев’язувальний матеріал 

11. Бинт еластичний Для профілактики та лікування травматичних 

ушкоджень, варикозного розширення вен. 

12. Бинт стерильний Для перев’язок при пораненнях. 

13. Вата Для перев’язок при пораненнях. 

14. Зеленка/ Йод/ 

Перекис водню 

Для обробки країв ран. 

Обезболюючі і жарознижуючі засоби 

15. Парацетамол Головний біль, мігрень, зубний біль, невралгія, біль 

при травмах, опіках, лихоманка при інфекційно-

запальних захворюваннях. 

16. Фармацитрон/ Колд-

флю 

Усунення симптомів гострих респіраторних 

інфекцій: підвищеної температури тіла, головного 

болю, закладеності носу, нежитю, болі та ломоти у 

м’язах. 



Інші засоби 

17. Фармазолін/ 

Нафтизин 

Гострі риніти, носові кровотечі 

18. Себідин/ Фалімінт Лікування запалення слизових оболонок горла та 

гортані (фарингіти, ларингіти, бронхіти). 

19. Супрастин/ 

Лоратадин/ Тавегіл/ 

Кларитин 

Алергічні дерматози (кропив'янка, екзема, 

шкірний свербіж, дерматит), алергічний риніт і 

кон'юнктивіт. 

20. Фастум-гель (або 

аналог) 

При м’язових або кістково-суглобових болях 

ревматичного або травматичного походження. 

21. Пластир 

бактерицидний 

Для закриття дрібних порізів і подряпин, захисту 

п’ят від  широкий мозолів. 

22. Дитячий крем/ Крем 

для рук/ Вазелін 

Для змащування потертостей та прілостей, захисту 

мокрих ніг від утворення мозолів. 

23. Полівітаміни в 

драже 

Для покращення обмінних процесів і загального 

стану при значних фізичних навантаженнях. 

24. Мазь «Спасатель» Від укусів та синяків, опіків, подряпин, 

обморожень. 

 


